o
l MAS

HOLUICKO ops.

Termin

31.1.-
27.2.2020

Misto

Kulturni ddm
Holice

KAM NA HOLICKU
Unor 2020 - |.

Akce

Vystava: VACLAVA MACKU - OBRAZKY
Vernisaz se kona v patek 31.1.2020 od 17hod
Uvodni slovo Mirek Variura

1.2.2020
17-20 hod

Artykadlo
Holice

Tvorba origindlniho Sperku s kamenem
Tvorba Sperku s drahym kamenem krok za krokem.

1.2.2020
Od 20 hod

Hostinec
u Cervinkd
Horni Redice

Sportovni ples
Diskoples, Staré pecky a flaky, predprodej vstupenek u Cervinkd, vstup 120 K¢

3.2.2020
13-16:15 hod

Méstsky urad
Holice

Biblioterapie jako podpora ¢tenarstvi déti
Prezentace metodiky prace s vybranymi texty, které zpracovavaji témata souvisejici
napr. se zdkladnimi emocemi. Lektorka Mgr. Petra Bubenickova, Ph.D.

3.2.2020
0d 15 hod

Obecni urad
Byst

Seminafr k pripravé projektt do vyzvy MAS Holicko
Zakladni informace o tom, jak podat Zadost o dotaci do vyzvy MAS Holicko ¢. 6-PRV.
Urceno pro drobné podnikatele a mistni spolky.

3.2.2020
17:30-20:30hod

Artykadlo
Holice

Rok s bylinkami
Svou lékarnu naleznete na kazdé louce a zahradce.

6.2.2020
18-20:30hod

Artykadlo
Holice

Malovani na hedvabny satek
Vyzkousejte si zajimavé efekty na hedvabi a vytvorte si originalni Satek.

7.2.2020
0Od 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Divadelni predstaveni "Jak je duilezité miti Filipa"
Repriza Uspésné konverzac¢ni komedie holického divadelniho souboru.

8.2.2020
9-10:30 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Valentynska spalovacka

Ranni cviceni s malym obcerstvenim pro kazdého, kdo chce béhem cvi¢eni uvolnit en-
dorfiny - hormony Stésti, které zpUsobuji dobrou naladu a vytvareji pocity Stésti. Cvici
Petra Burcalova. Vice na www.centrumpaprsek.cz

10.-14.2.2020

DDM Holice

Pfiméstsky tabor — Jarni prazdniny

Priméstsky tabor pro déti z 1. stupné ( Po-Pa 7:00 — 15:30 hod). Planuji se 2 vylety -
iQPARK v Liberci a planetarium v Hradci Kralové. Vice na www.ddm.holice.cz nebo tel.
733549 767.

11.2.2020
0Od 16 hod

Kulturni ddm
Holice

Akademie pro starsi a pokrocilé: Bezpecnost seniortli na internetu
Prednadsi kpt. Ing. Radovan Hlavacek, vrchni komisar

14.2.2020

Artykadlo
Holice

Prazdninovy vylet do Prahy
Prazdninovy vylet pro déti a rodic¢e do Prahy s pojeny s navstévou Narodniho muzea a
naucnou prochazkou ,Strasidla Malé Strany a Kampy.“

15.2.2020
0d 10 hod

Horni Jeleni

Jelensky masopust

Zacatek masopustniho privodu v 10:00 na namésti v Hornim Jeleni, ukonceni cca ve
14:00 hodin v aredlu fary, kde bude masopustni hodovani (od 11:00 hodin) a hudba do
vecernich hodin. Vice na www.hornijeleni.cz

15.2.2020
Od 20 hod

PobéZovice u
Holic

Hasicsky ples

16.2.2020
9-11 hod

Artykadlo
Holice

Tvoreni z FIMO hmoty
UZijte si klidnou nedéli a poslete své déti k nam na spolecné tvoreni!

17.2.2020
16:55-18:55hod

Artykadlo
Holice

Plsténi z ov¢iho rouna
Prijdte se seznamit s touto tradi¢ni technikou, workshop pro zacatecniky.

17.2.2020
0d 17 hod

RVC Holoubek
Holice

Rucni tvoreni pro dospélé
Chystame se $it, plést, hackovat, vyrabét Sperky...na prvnim setkani si vyrobime kos-
metickou tasticku.
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Termin

18.2.2020
0d 9:30 hod

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

RVC Holoubek
Holice

KAM NA HOLICKU
Unor 2020 - |I.

Akce

Détsky karneval
Srdecné zveme déti, rodiCe, prarodice na détsky KARNEVAL plny pisni¢ek, taneckd
a soutdzi. Radéni masek, jak malych tak i velkych, za¢ne v 9:30 hodin

20.2.2020
0d 17:20 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Zacni s nami cvicit — tfimésicni sportovni kurz

Uréeno predevSim pro zacinajici cvicence. Tento kurz Vas podpofi v pravidelnosti
a motivaci ke cviceni. Vyzkousite si cviceni s rdznymi cvicebnimi pomuckami pod vede-
nim zkusené cvicitelky Lucie Kroupové. Kurz se bude konat kazdy ¢tvrtek od 17:20 hod.
Vice na www.centrumpaprsek.cz

20.2.2020
18-20:30 hod

Artykadlo
Holice

Vytvarné studio
Radi kreslite nebo malujete sami doma? Pfijdte k ndm na zahajovaci lekci vytvarného
kurzu pro dospélé!

21.2.2020

Méstsky urad
Horni Jeleni

Co mohu udélat pro své zdravi?
Pfednaska o zdravi s fyzioterapeutem
na www.hornijeleni.cz

Ing. O. Mordvkem. Vstup volny. Vice

22.2.2020
Od 8:30 hod

Horni Redice

Hornoredicky masopust
Masopustni veselice obci s Zivou kapelou a maskami. Sraz masek v 8:00 u Hostince
u Cervink(. Vice na www.horniredice.cz

22.2.2020
0d 9 hod

Holice

Holicky masopust

Tradi¢ni masopustni obchlzka maskar se Zivou hudbou, konskym povozem a obradem
odpraveni kominika (uskutec¢ni se odpoledne v Roverisku). Pljde se od Kulturniho do-
mu mésta Holic, ulicemi mésta az do osady Roverisko. Vice na www.kulturapromesto.cz

22.2.2020
9:30-16:30hod

RVC Holoubek
Holice

Vychova bez porazenych s Mgr. lvanou Hrubou
Prvni ze Ctyr sobotnich setkdni. Prijdte si vyzkouset na modelovych situacich i sdilenim
vlastnich zkusenosti osvédcené metody Thomase Gordona - ovéreno rodici celého svéta.

22.2.2020
Od 13 hod

Dobfikov

Dobrikovsky masopust
15. ro¢nik - Pravod pujde Rzy smér Dobtikov

22.2.2020

ZUS K. Malicha
Holice

Sibfinky - Sokol Holice

25.2.2020
0d 15 hod

Méstsky urad
Holice

Setkani vyrobcli z KRAJE PERNSTEJNU

Srde¢né Vas zveme na setkani nejen regionalnich vyrobcl sdruzenych v aktivité KRAJ
PERNSTEJNU regionalni produkt®, potencialnich zdjemcli o regionalni znacku a dalich
milych spolupracovnik( a partner(.

27.2.2020
13-16:15 hod

Méstsky urad
Holice

Prezentace skol v klasickych a digitalnich médiich
Klasické a digitalni PR, jak komunikovat s novinafi, jak psat tiskové zpravy... Lektor: Da-
niel Docekal

29.2.2020
0Od 10 hod

Artykadlo
Holice

Peceni kvaskového chleba
Neni nad chut domaciho Cerstvé upeceného chlebal

29.2.2020
17-20 hod

Artykadlo
Holice

Tvorba origindlniho Sperku s kamenem
Tvorba Sperku s drahym kamenem krok za krokem.

29.2.2020

Byst

Obecni ples

29.2.2020
Od 19:30 hod

Hostinec
u Cervink(
Horni Redice

9. Sokolsky ples

Jiz tradicni Sokolsky ples
s obcerstvenim a malou pozornosti
pro pary. Tentokrat v duhovém sty-
lu. Vice na
www.tjsokolhorniredice.cz
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