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Rozhovor

...nejen o knedlicich

Nachazime se v malé vesnicce VI¢i
Habrina nedaleko Lazni Bohdanec,
kde sidli firma KNEDLIKY KA-
DAVY jiZ od roku 1994. Jedni se
o rodinny podnik, ktery nese silny
pribéh. Firmu zalozil pan Milan Ka-
davy s manZelkou Marii. Zakladatel
firmy bohuzel v roce 2007 zemfiel, po
jeho smrti stoji v cele firmy tFi statec-

né Zeny, pani Marie a jeji dvé dcery
Kristyna a Kamila s manzeli.

Hned na zacatek si dovolim otazku,
pro¢ zrovna knedliky? Jak to vznik-
lo?

Maminka zakladatele firmy pracovala
v JZD Druzba ve VI¢i Habfiné jako ku-
charka. Tehdy vatila obédy a knedliky
ve stejnych prostordch, jako je vafime
dnes my. Po zavieni JZD pfisla s ndpa-
dem prevzit vyrobu knedlikli. Rodina
si tehdy vzala Gvér a budovu koupila.
Nasledné se u nds zacaly vafit tradi¢ni
recepty nasi rodiny, tedy bramborové
$palicky tak, jak je vafila nase babic-
ka, bramborové tasticky plnéné povidly
nebo tvarohem podle rodinného recep-
tu. Byli jsme jedni z prvnich, ktefi s vy-
robou knedlikid zac¢inali. Knedliky jsme
ptvodné dovézeli do Pardubic, brzy se
vSak mezi lidmi rozkfiklo, Ze jsou dob-
ré, a zaCali nds oslovovat i lidé z Hradce
Kralové. Pozdéji nds oslovily také velké
fetézce jako Globus ¢i Kaufland a my
ndsledné zacali zavdZet i na Moravu.

Bylo tézké po otcové smrti podnik
prevzit? NeuvaZovali jste o jeho
ukonceni?

Kristyna: Nechtéli jsme to poloZit, uz
kvili tatkové pamadtce. Pfijit po jeho
smrti do firmy a vidét v§echny zamést-
nance bylo dost t€zky, kazdy mél slzy v
ocich. Bez jeho veselého zpévu a piskd-
ni bylo na firmé smutno. Po smrti pana
Kadavého vSe padlo na bedra manZela
starsi dcery, Mirka Kadavého.

(pokracovani na strané 2)
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Za houbamido Dolan

V Dolanech, pouhych 6 km od mésta Lazné Bohdanec, se jiz 40 let nachazi
rodinna firma pana Jifiho Vaclavika. Zaméfeni jeho podnikani je pomérné
unikatni. Spolu se svoji rodinou péstuje houby, vyrabi z nich potravinové do-
pliiky a pripravuji houbové zahradky. Pan Vaclavik je znamy poctivosti proce-
su péstovani i zpracovatelskych procesi, a proto jeho vyrobky dosahuji velmi
vysoké kvality. Do své prace je tak zapaleny, Ze o zdravych dcincich hub doka-

Ze presvédcit i nehoubaie.

Prvopocitky péstovani Zampionti saha-
ji aZ do détstvi pana Jifitho Viclavika,
kdy jeho rodice byli vasnivi zahradkari,
tzv. skalnickéri, a pocatkem 60. let se
pokouseli o Zampionovou sadbu, kterd
byla v té dobé malym zdzrakem. Pan
Véclavik pochazi ze strojafské rodiny,
prirozené ho to vSak tdhlo vice k pfi-
rod€. S prvnimi pokusy péstovani hub
zacal jiz v roce 1979. V roce 1981 pan
Viclavik zdédil zemédélskou usedlost
v Dolanech u Pardubic. Na ptidach se
nachdzelo seno a sldma a mySlenka
na péstovani Zampiond tak dostdvala
jasné€jsi obrysy. Postupné dochazelo
k tdpravdm hospodéistvi tak, aby byly
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zajiStény co nejlepsi podminky pro
péstovani Zampiond, které dodavali do
mistnich siti prodejen. Prace bylo dost
pro vSechny cleny rodiny i brigddni-
ky, pozdé&ji i zaméstnance. O péstebni
substrdt, kterym zdsobovali az 90 pésti-
ren po celé CR, byl od po&atku velky
zajem.

Diky péstovani Zampionl a postu-
pem casu i diky péstovani dalSich dru-
hi hub Jif{ Viclavik navdzal mnoho od-
bornych kontaktti, napt. s prof. Peterem
Starikem z Mikrobiologického tstavu
Akademie véd Ceské republiky v Pra-
ze nebo s RNDr. Anastazii Ginterovou
z Bratislavy, kterd se nejvic zaslouZi-
la o rozvoj péstovani Hlivy ustficné
a o vyzkum prospésnych latek v ni ob-
sazenych. S Hlivou ustficnou se panu
Véclavikovi zacalo odkryvat tajemstvi
pfirody ve formé beta glukand, které
jsou podstatné pro lidské zdravi a za
ucelem jejich ziskani se péstovanim
Hlivy zacal zabyvat. Spolu s Hlivou
Ustfi¢nou, tak prichdzi nové postupy,
vyroba péstebnich zahradek a tobol-
kovéni. Co vse tobolkovani obnasi, vy-
svétluje pan Véclavik:

»Zhotovili jsme programovou su-
Sarnu hub, kterda odpovidd nejprisnéj-
Sim podminkam. Vyresili jsme drceni
ususkii v souladu s poZadovanymi
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parametry a vyresili jsme nutnou dez-

integraci vzniklého houbového prdsku.
Pri dezintegraci dochdzi k rozruSeni
bunécnych blan a tim vznikda moZnost
uvolnéni pristupu k celé Skdle ticinnych
latek obsazenych v houbdch.*“ Ziskané
prospésné latky jsou nasledné ucho-
vavany v tobolkdch a proddvany jako
potravinové doplilky. Ve firmé pana
Jittho Viclavika dbaji na co nejvyssi
kvalitu svych vyrobkd, nejen sprav-
nymi postupy pii péstovani a suSeni,
ale i kontrolou obsaZenych litek. Pan
Véclavik chce mit stoprocentni jistotu,
Ze jeho vyrobky jsou opravdu pro-
spésné a Ze obsahuji to, co je uddvano,
proto nechdva své vyrobky pravidelné
testovat v biochemickych laboratofich.
Vedle Hlivy ustfi¢né, ktera obsahu-
je velké mnoZstvi jiZ zminénych beta
glukanti, najdete v nabidce hub této ro-
dinné firmy i dalsi 1é¢ivé houby. Lesk-
lokorka leskld, zndma té€Z pod nazvem
Reishi (Ganoderma Lucidum), pati{
do skupiny choroSovitych hub a je to
jedna z nejvyznamnéjSich prospésnych
hub vibec. Ve firmé pana Viclavika
z ni pripravuji potravinové dopliiky.
Dalsi zdravd houba, HouZevnatec jed-
ly, zndmy téZ pod ndzvem Shiitake, je
prodavana ve formé houbové zahrad-
ky. Shiitake je pro svou lahodnou chuf
a vyrazné aroma nazyvana perlou mezi
houbami.
(pokracovani na strané 2)

Pozvanka

Mlécné dobroty
ze statku na okraji
Pardubic

Piimo v arealu statku Apolenka ve
Spojile vyrabi zaméstnanci chrané-
né dilny lokalni produkty z mléka.

V mistni prodejné zakoupite nejen
samotné mléko, ale také jogurty,
kefir, Cerstvé farmarské a nakla-
dané syry, tvaroh a mnoho dalsiho.
Na zakazku vam zde pripravi syro-
vé talife jako obcerstveni na akce,
mlécéné balicky pro rodinu i ob-
chodni partnery ¢i darkové pouka-
zy na odbér zbozi. Mistni vyrobky
se pySni znackou Kraj Pernstejnu
regionalni produkt, ale i znackami
Regionalni potravina Pardubického
kraje a MLS Pardubického kraje.

V Apolence chovaji krdvy plemene
Jersey. Ty jsou malého télesného ram-
ce a maji charakteristickou jemnou
Stic{ hlavu s krdsnyma ocima. ,,Vy-
brali jsme si je i proto, Ze jejich mléko
Je velmi specifické, mda vysoky obsah
bilkovin a tuku a typickou ,,mandlo-
vou* chut,“ tfikd Diana Houdova,
vedouci mlékdrny. Mléko zde zpra-
covavaji takzvanou Setrnou pastera-
ci: ,, Pri zpracovani mléko zahrejeme
na 72 °C na dobu pouhych 20 vterin
a poté ho zchladime. Tato metoda je
Setrnd k bakteriim mlécného kvaseni,
ale zdaroven dostatecné silnd k likvi-
daci patogenu zpusobujicich nemoci
a predcasné znehodnoceni mléka,“

doplnuje Diana Houdova.

Piimo na statku, kde se chranéna dil-
na nachdzi, zije mimo kravy i mnoho
dalSich zvitat. Aredl je tedy skvélym
mistem pro prochdzky s détmi: ,, Sta-
tek je pro verejnost volné pristupny.
Mimo prodejnu mlécnych vyrobkii zde
najdete dvé détska hriste, v letnich
mesicich pak kiosek s obcerstvenim
a zmrzlinou. Navic tu mdme spous-
tu tradicnich i netradicnich zvirdtek
od koni aZ po velblouda,“ dodava
Diana Houdova.

Vice informaci o cenach produkti
a oteviraci dobé naleznete na www.
apolenka.org
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Téz se vyznaCuje bohatym obsahem
zdravi prospéSnych latek. Ve formé
houbové zahradky se proddvaji i riizné
druhy Zampioni a hlivy.

Na rodinném podnikani se podili
i dcera pana Viclavika a jeji manzel,
Eva a Pavel Kofinkovi. Rodinnd fir-

ma pana Jiffho Vdclavika neni velkd,
pfesto zdsadnim zpisobem ovlivnila
rozvoj péstovani jedlych a 1é¢ivych hub
v Ceské republice i na Slovensku, kdy
se houby péstuji podobné jako napii-
klad 1écivé byliny. ,, Pred rokem 2000
péstovaly doma houby Fadové desitky
lidi, dnes jich s ndmi rocné péstuji de-
setitisice. Jesté diileZitejsi vSak je, Ze
z vypéstovanych hub dokdZi péstitelé,
dle nasSich rad, zpracovat pro viastni
potrebu zdravi prospésné doplriky stra-
vy, které jsou obzvldsté v dnesni dobé
velmi prospésné. Houba doma vypésto-
vand urcité neprisla do styku s Zddnou
chemii apod. “ fika pan Vaclavik.

Cely proces od vypéstovani hub az
po zabalen{ do prodejnich obalii je pro-
vadén v jedné firmé, na jednom misté,
¢imz je pro zdkazniky zarucena kvalita
a G¢innost produktu. Zadny jiny vyro-

bek tohoto druhu se nemize pochlubit
vyrobou na jednom misté.

Ve stejném aredlu, kde se péstuji
houby, je i sidlo firmy pana Alese Vac-
lavika, syna pana Jifiho, ktery spolu
se svoji Zenou Kamilou podnikd v ry-
barskych potfebach. Celd rodina pana
Véclavika tak pracuje na jednom dvofe.
Ales Véclavik se od roku 1997 zabyva
vyrobou tzv. boilies - specidlnimi rybar-
skymi ndstrahami z vafeného ¢i suSe-
ného tésta. V roce 2000 vstoupila firma
Carp Servis na trh a nabiz{ jiZ zmiro-
vané boilies, vnadici smési a rybarské
potieby. Vyrobky je mozné zakoupit
jak v kamenné prodejné v Semtinég, tak
v e-shopu. Firma postupné zdokonalu-
je a zlepSuje obsah rybdafskych ndstrah
a slavi s nimi dspéchy. V roce 2020
zvitézil tym Carp Servis Vaclavik na
prestizni mezindrodni kaprafské sou-

tézi Zemplinsky kapor na Zemplinské
Siravé na Slovensku.

Pokud jste po pfecteni ¢ldnku do-
stali chuf na houby, miZete se nechat
inspirovat receptem na Hlivovy gulas
dle Zdeiika Pohlreicha, ktery je ve fir-
mé pana Véclavika velice populdrni:
500 g hlivy ustfi¢né
500 g cibule; sadlo
4 strouzky ¢esneku
1 Izice mleté papriky sladké
2 1zice rajského protlaku
1 1Zicka mletého kminu
dle chuti majordnka
1 1zicka pdlivé papriky
1 1 zeleninového vyvaru
2 ks bobkového listu
2 ks nového kofeni
1 1Zicka uzené papriky
2 ks Cervené papriky (kapie)

1 1zice Hatcho miso pasty

Cibuli nakrajejte najemno a proli-
sujte ¢esnek. Hatcho miso pastu roz-
pusfte v misce s vodou. V hrnci roz-
palte sadlo a ptidejte nakrdjenou cibuli,
kterou do zlatova orestujte. Je opravdu
velmi dutlezité cibuli krasné vysmarzit,
dod4 guldsi Smrnc. Poté pfisypte hlivu
a Cesnek, zhruba 5 minut restujte, do-
kud houba neztrati na objemu. Pridej-
te mletou papriku, kmin, Hatcho miso
pastu a protlak. Opét chvili restujte
a poté zalijte zeleninovym vyvarem,
pridejte bobkovy list a nové kofeni
a vaite priblizn€ 15 minut. Po 15 minu-
tach vareni pfidejte nakrdjené Cervené
papriky a vafte do zméknuti. Nakonec
ptidejte majordnku a dochufte soli
a pepfem. Servirujte s Cerstvym peci-
Gul4s na talifi mtZete ozdobit prouzky
syrové cibule nebo petrzelkou.
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...nejen o knedlicich

(pokracovani ze strany 1)

Ve chvili, kdy tafka zemfel, §lo celé
technické zdzem{ za Svagrem a my mu
moc dékujeme za jeho praci. Nebylo
lehké ,.drZet pii Zivoté* staré dodavky,
které prezivaly jen diky usilovné péci.
Stejné tak stroje. Veskeré vybaveni
bylo tehdy ptivodni, Mirek jim musel
vénovat ndleZitou pozornost, na nové
nebyly penize. Kamca v této dobé méla
4mésicni miminko a spole¢né s mam-
kou neustdle fesily chod kuchyné a vy-
robu. Mné tehdy bylo 14, mohla jsem
jen pomdhat s vafenim knedlikG ¢i
s hlidanim miminka, dodava Kristyna.

Rédi bychom podékovaly také na-
§im zaméstnancim, néktef{ jsou s ndmi
od pocatku, nebo ndm dodnes pomaha-
ji. Bez spolehlivych lidi, ktefi dohlizi
na kvalitu a drZ{ si ji, by to neslo. Navic
déle preddvaji naSe know-how noveé pii-
chozim posildm, usmivaji se vSechny
tii.

Jak se za ta léta zménily technologie
vyroby?

Kamila: VSechny produkty jsme pi-
vodné vyrdbéli ruéné. Prvni moderni-
zace v naf firmé probé¢hla v roce 2006
v podobé pristavby nové kuchyné a sila
na mouku, které ndm mouku dopravilo
aZ ke strojim. Dfive jsme museli ruc¢-
né€ nosit pytle s moukou ze skladu. Po
25 letech jsme poridili ¢asteCnou vy-
robni linku, nechtéli jsme se vzdat ruc-
ni vyroby, ale k automatizaci nds do-
nutila situace na pracovnim trhu, tedy
nedostatek pracovnich sil. V soucasné
dobé funguje CéasteCnd automatizace
u vyroby houskovych knedlikt, ovocné
a bramborové knedliky vyrdbime stile
100% ru¢ni vyrobou. Pivodné jsme za-
¢inali se ,,slanymi knedliky®, ale diky
nasim zaméstnanciim a jejich kreativité
jsme nésledné zacali vyrdbét i knedliky

plnéné kusovym ovocem nebo marme-
ladou. O poledni pauze byla nejoblibe-
néjsi svacinou pochoutka z rozkroje-
ného houskového knedliku natfeného
marmelddou. Mimochodem, mij syn
ma dodones nejradéji houskovy kned-
lik namazany nutelou.

V ¢em jsou vase produkty specidlni, vy-
jimecné a kde si je miizeme zakoupit?
Jak jsme jiZ zminili vySe, vafime kned-
liky podle rodinnych recept a za¢inali
jsme jako jedni z prvnich v republice.
Knedliky vafime zdsadné ve vodé, je-
diné tak se nerozmoci v omdcce dii-
ve, nez je stihnete snist. To je vyhoda
oproti vafeni v pafe. Sami do knedlikt
nepridavame Zadna écka, ale urcité su-
roviny, ze kterych knedliky vyrdbime,
je obsahuji (napfiklad marmelddy).
Nase Chlupaté knedliky a Halusky od
Marusky vyrdbime pouze z Cerstvych
brambor. Nas houskovy knedlik 600 g
ziskal v roce 2016 ocenéni regiondlni
potravina. Navic naSe ovocné knedliky
jsou ru¢né plnéné kusovym ovocem.
Mimo jiZ jmenovaného u nds najdete
i listové tésto. Vyrobky miZete koupit
nejen u vyse zminénych feté€zcli. Mezi
nase dalsi odbératele patfi napiiklad
Zvic¢inské uzeniny a lahtdky, Kadlec
Kolin, RHJ Gastro s.r.o0., JeZkovy kra-
bicky ¢&i BONTE CLASS s.r.o., VEST

stravovani. Zavdzime také do mnoha
restauraci v Pardubicich napriklad
Plzetiky ¢i Bohémské hospody. Sit
prodejnich mist neustdle rozSifujeme,
aby pro Vs byly nase vyrobky dostup-
né&jsi.

Vnimate rodinné podnikani jako vy-
hodu?

Ano i ne, perfektni je to, Ze si vyjdeme
vstiic. Co se tykd pracovni doby, jsme
sami sobé¢ pdnem. Na druhou stranu
to pfinasi, Ze jsme neustdle v pozoru
a musime umét vSechno. Jeden den
pracujeme v kanceldfi, dalSi den vafi-
me knedliky, jindy nds objevite zase za
volantem, a kdyZ neni zbyti, vytfeme
i podlahu. ©

Podélite se s nami o oblibeny recept
z Vasich knedlika?

U naés fr¢i nase palacinky s domdci pri-
biidkovou ndplni, jahodovou marme-
ladou a navrch polité domdaci ¢okola-
dovou polevou. Pani Kamila okamZité
dodéavé recept na polevu. Na domadci
¢okolddovou polevu budete potfebovat:
3 1zice mléka, 15 kostek cukru, 1Zici
pravého kakaa, 10 dkg masla

Kristyna: Uzeny knedliky s vajickem
opecené do kfupava a k tomu okurkovy
salat s kefirem! Marie: Neni nic lep-
Stho, nez dobre upecend kachynka se
zelim a naS$im houskovym knedlikem!

Dékuji. A takova otiazka na zavér.
Co Vam prinesla znacka KRAJ
PERNSTEJNU regionalni produkt?
Znatka KRAJ PERNSTEINU regio-
nélni produkt nds spojila s regionem a
oteviela dvefe k novym formam spolu-
prace s ostatnimi producenty. Znacku
vnimdme jako podporu lokdlniho trhu
v naSem regionu.

Vice informaci o produktech nalez-
nete na webovych strankach www.

knedlikykadavy.cz

Mléko z Ostretina

Zemédélska spolecnost Ostretin, a.s.
je cenéna za svij GspéSny Slechtitel-
sky program skotu holStynského ple-
mene. Vedle chovu $pickového skotu
se spolecnost vénuje i rostlinné vyro-
bé a vyrobé elektriny a tepla z bioply-
nu. V soucasnosti je spolecnost diky
spolupraci s MAS Holicko ¢erstvym
drzitelem certifikaitu KRAJ PERN-
STEJNU regionalni produkt za sviij
produkt Cerstvé mléko z Ostieti-
na. Pozvani k rozhovoru prijali pan
Ing. Jindfich Hemer a reditel a.s.
pan Vladimir Kaplan.

Holstynsky skot patii mezi nejcastéji
chované plemeno. V ¢em tkvi jedinec-
nost tohoto plemene a vaseho chovu?
Holstynsky skot je plemeno s vybornou
mlécnou uZitkovosti a nas chov je jeden
z mala, ktery se vénuje i dal§imu $lechtén{
tohoto plemene: Slechti se na vySsi uZit-
kovost, lepsi zdravotni stav, dlouhovekost
a genetickou bezrohost skotu. Bezrohost je
pozitivni pro zvifata i oSetfovatele z hle-
diska jejich bezpecnosti a timto zpiisobem
je dosahovana bez nasledného odstrafiova-
ni jiZ rostoucich roht. Jedinecnost mist-
niho chovu ddle spatiujeme ve stdvajicim
zdravotnim stavu — stddo je pod neustilou
veterindrni kontrolou stran paratuberku-
16zy, BVD a jinych nebezpecnych ndkaz.
Jedinci s podezfenim jsou podrobeni di-
kladnéjs$im testdm a pifpadné eliminovani
ze stada. Tento proces probihd jiz druhé
desetileti. Dalsi vyjimecnosti tohoto cho-
vu je to, Ze kazdé zvife je zafazeno do
rodiny. V soucasné dobé¢ mame 121 rodin
a na mnozstvi potomkd té které rodiny
je vidét, jak se rozrtstd, stagnuje ¢i dplné
zanikd. Informace o téchto rodindch ndm
poméhaji pfi dal$im Slechténi. V nynéjsi
dobé se ve slechténi vyuziva rodina Genui,
Adély, Petry, Remarlindy a Wendy.

Jak velké chovate stado? A jaké je je-
jich ustajeni?

Stado ¢itd 650-700 dojenych krav
a tomu odpovidajici pocet mladého
skotu na dvou stfediscich — v Ostfetiné
ana Dolnim Jeleni. V poslednich deseti
letech jsme investovali zhruba 150 mil.
K¢ do novych volnych stdji pro vSech-
ny kategorie zvifat, které stavebné
a technologicky odpovidaji nejnovéj-
$im poznatkiim védy a vyzkumu.

Jak byste charakterizovali mléko
z Ostietina?

Voriavé, chutné, pIné Zivin a minerald, s vy-
sokym obsahem bilkovin a tuku. Dlouho-
dobé plnime parametry jakosti Q-mléko.

Pro¢ jste se rozhodli pro certifikaci
mléka jako produkt Kraje Pernstejni?
Rada mistnich produktii tuto certifikaci
ma, a tak nds napadlo, Ze by i nase mlé-
ko mohlo mit certifikaci, coZ by moh-
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lo pomoci k vy$§imu prodeji mléka
z automatu. Prodej mléka pfes automat
vnimame jako sluzbu vefejnosti, aby
méla moZnost ochutnat a posléze kupo-
vat Cerstvé mléko a piipadné si z n¢ho

vyrdbét vlastni mlécné vyrobky.

Jaka je vaSe denni produkce mléka?
A do jakych kouti ho rozvazite?

Dennf produkce je cca 19.000-22.000 li-
trG mléka, které je kazdodenné odvazeno
na zpracovani do mlékarny Tatra Hlin-

sko. Mald ¢ést je proddvdna pres mlény
automat.

Kde si mohu Vase mléko jednoduse
obstarat?

V mlééném automatu, ktery je umistén
u vjezdu do aredlu a.s. v Ostfetiné a mél
by fungovat nonstop.

Jaké jsou Vase plany do budoucna?
Pokracovat v zapocatych ¢innostech...
Déle s ohledem na situaci na pracov-
nim trhu zvaZujeme robotizované doje-
ni, ptip. jiné ¢innosti.
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Z.d4 se, 7e i rok 2021 bude p¥at spiSe poznavini Ceské republiky neZ exotickym
dovolenym u moie. Mame proto dobrou zpravu - za zajimavymi vylety nemu-

site jezdit nikam daleko. U nas na Pardubicku mame mozZnosti prekvapivé

hodné. Mame tu pro vas vybér cyklo i péSich vyleti pro celou rodinu. Staéi si

vybrat z naSich tipu.

Okruh Choltickou oborou

Vylet do zdmeckého parku s oborou
v Cholticich vas hravé zabavi na cely
den. Obora obklopujici zdmek je roz-
lehld a plnd krasnych zdkouti. Hlavni
cesta se vine podél kaskady tif rybni-
ki - Zrcadla, Cerveného a Chrtnické-
ho. Celou oboru odtud miiZete obkrou-
Zit a po zpevnénych cestich se toulat
celé hodiny. Zakladni okruh oborou
je dlouhy tfi kilometry, miZete si ho
vsak podle libosti zkrétit nebo prodlou-
zit. Na menSi ndvstévniky cekd hned
u zdmku nové détské hiisté a vyzkou-
Set si miZete i oblibenou hru - discgolf.
Toto hazeni diskl do specidlnich kosi
umisténych v riznych zdkoutich obory
muze byt t€Z8i, neZ se na prvni pohled
zda, ale odménou vam bude piijemné
straveny Cas pii objevovani nové aktivi-
ty. Navic diky 9 stanovistim discgolfu
projedete nejmin pilku zdmecké obo-
ry. Po sportovnim vykonu doporucu-
jeme nabrat sily v zdmecké restauraci

nebo cukrarné Andélka, kterou najde-

te jen kousek od zdmku na ndmésti.
Terén je nendrocny a hlavni cesty
obory jsou sjizdné i pro kocarky.

Détské poznavaniv Srchu i Rokytné
V tésné blizkosti obce Srch vyrostla
pred ¢asem nova naucna stezka, kterou
na svych toulkdch Pardubickem nesmi-
te minout. Stezka zac¢ind na okraji obce
za mistnim hfiSt€ém a pokracuje dile
okrajem lesa. Po cesté potkdte celkem
deset stanovist, kterd vas zabavnou for-
mou pouci o Zivot€ ve zdejSich lesich.
Na kazdém z nich najdete néco jiného -
pexeso s lesnimi Zivocichy, labyrint po-
travniho fetézce i dalsi hry a kvizy. Po
cesté si samoziejmé miZete odpocinout
na lavickach, které stezku dopliuji.

Celkova délka naucné stezky je
1,5 kilometru - d4 se hravé zvladnout
i s menSimi détmi.

Na podobny koncept sazi také v Ro-
kytné, kde neddavno obnovili obecni le-
sopark, ktery nyni dopliiuji hravé prvky
obdobné jako stezku v Srchu.

e Lis

Zavyhledy na Barborku

Putovéni za vyhledy k rozhledné Bar-
borce si mlizete vychutnat péSky i na
kole - skoro celd trasa se dd absolvovat
po zpevnéné cyklostezce. Vylet zacind
na ndvsi v obci Svojsice. Kousek od ni
narazite na tajuplnou zficeninu svoj-
Sické tvrze, trochu schovanou v zeleni
pobliZ potoka. U tvrze se napojite na
Cervenou turistickou znacku, kterd po-
zvolna stoupd lesem a dovede vis az
k rozhledné Barborce. AZ se nabaZite
vyhledt na krajinu, miZete v jeji bliz-
kosti prozkoumat minulost byvalych

Nejoblibenéjsi vylety Pardubicka

Raskovickych lomid - vénuje se jim
kratkd naucnd stezka. Cesta zpédtky do
Svojsic vede po zpevnéné cyklostezce
- trochu jinou cestou se tak dostanete
pfimo ke tvrzi.

Okruh k Barborce je dlouhy 6 kilo-
metrl a zvladne ho i kocdrek. Prestoze
pujdete k rozhledné, je stoupani mirné.

Cyklovylet na Kuriku a zpét
Cyklovylet na hrad Kunéticka hora je
v celém okoli Pardubic. Aby ne, jde
totiZ o pohodovy vylet, ktery se bude
libit celé rodin€. Vylet startuje v Par-
dubicich - miZete vyrazit pfimo z cen-
tra mésta a okolo zdmku se dostanete
k Labi. Na bfehu feky - u Zdymadla - se
napojite na Labskou cyklostezku ¢. 2.
Jeji prvni usek kopiruje tok feky a sky-
td krdsné vyhledy na nas dneSni cil -
majestatni hrad Kunétickd hora. Po asi
7 kilometrech rovinaté cesty jste v cili.
Piimo v podhradi se mlzZete obcerstvit
v restauraci, nejmensim ud¢laji radost
vybéhy zvifitek nebo ndvstéva u Jezi-
baby v Pernikové chaloupce.

Poté, co si uzijete vyhledy z hra-
du, mate n€kolik moZnosti: vritit se
do Pardubic stejnou cestou, udélat si
zajizdku do Kunétic na zmrzku - viele
doporucujeme, protoZe je mnam. Ane-
bo si trasu jesté prodlouZit pfes Dfite¢
a Sezemice. Rozhodnete-li se pro po-
sledni moZnost, nevynechejte navstévu
muzea auti¢ek v Rokytné, Sezemicky
akvadukt ¢i farmu Apolenka.

Pardubicko

Na kole k Bohdaneéskému
rybnikua dal

Vydejte se s ndmi na vypravu za nej-

star$f rybni¢ni soustavou v Cechdch.
Tedy presnéji feceno: za jejimi zbytky.
Kdysi bylo totiZ okoli Lazni Bohdane¢
domovem nejvétSich rybnikd na na-
Sem uzemi, bohuzel se jich do dneska
dochovalo jenom pér. Z Pardubic se do
Lézni Bohdane¢ dostanete po cyklos-
tezce €. 4193 - ta vés zavede pfimo do
centra méstecka. Zde si miZete odpo-
¢inout v lazenském parku, nebo rov-
nou pokracovat k rybniku Matka.

Okolim rybnika vede naucna stez-
ka - diky ni mtiZete trochu prozkoumat
jeden z nejvétsich rybniki v Pardubic-
kém kraji zblizka. Ur¢ité¢ nesmite vy-
nechat ornitologickou pozorovatelnu
na Poldkové poloostrove, odkud mtze-
te sledovat hejna mistniho ptactva. Po-
kud si chcete vylet prodlouZit, je moz-
né z Lazni Bohdanec¢ pokracovat az do
Kladrub nad Labem. Zdejsi hfebcin je
domovem majestdtnich starokladrub-
skych bélousi a uz samotnd projizdka
okolo zdejsich pastvin je kouzelnym
zazitkem. KdyZ dojedete z Pardubic
az do Kladrub, budete mit v nohach
celkem 27 kilometrd.

Véiime, Ze se vam vylety budou li-
bit! Vice tipti najdete na nasich webovych
strankdach www.TOPardubicko.cz, na
Facebooku Turisticka oblast Pardubic-
ko a Instagramu @topardubicko.

Sledujte néds, af vdm neunikne
Z4dnd novinka.
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Pardubicka fotografka uspéla
v prestizni fotografické soutézi

Edita Bizova je portrétni a beauty
fotografka, jeji fotografické prace si
ziskdvaji mezinarodni ohodnoceni
v prestiznich fotografickych souté-
Zich a za tfi roky, co se ucastni foto-
grafickych soutézi nasbirala vice nez
40 cen a ocenéni. Jeji prace je pub-
likovana v zahrani¢nich casopisech
a jeji fotografie jsou vystavovany
v galeriich po celém svété. Styl, kte-
rym se vyznacuji jeji fotografie je
Zensky, silny a s vytvarnym efektem.

Jak vznikla fotografie, ktera je ve
Sony world photography
awards?

finale

Vlastné skoro ndhodou. Fotka je sou-
¢asti mého editoridlu pro Malvie ma-
gazine (francouzsky fashion casopis,
fotky z editorialu se dostaly na jeho
titulni stranu) a editorial se jmenuje
Color study — neboli barevnd studie.
Cilem toho foceni bylo pomoci fotky
zkoumat barvy a jejich ptisobeni na
atmosféru fotky. No a jedna z nich se
mi zdéla, Ze na ni modelka vypada sko-
ro jako vysochand, naprosto dokonale
aja chtéla podtrhnout tu atmosféru fotky
a uplné z ni vypustit barvy a vyslat jen

emoci. Proto je fotka ¢ernobila na roz-
dil od celého zbytku série.

Co je pro Vasi tvorbu typické?

Moje fotky jsou jemné a Zenské, zaroveii
jsou ale sebevédomé a silné. Majf silnou
vytvarnou kvalitu. Ve svych fotkich
kladu obrovsky diraz na barvy, které se
snazim do detailu promyslet a pldnovat.

Jak jste se dostala k fotografovani?
Fotografovani mé vzdy bavilo a na ma-
tefské dovolené jsem se rozhodla, ze
je pravy Cas zjistit, jestli je to pro mé
vhodnd kariéra a zvladnu se uZivit. Na-
§la jsem si mentorku a po roce pokust
foceni ,,jen tak* a ,,jako konicek* jsem
se do foceni opfela naplno. Naucila
jsem se techniku a zacala produkovat
vysoce kvalitni fotky.

Jaké jsou Vase fotografické sny?
Chtéla bych, aby moje fotky byly v ka-
7dé domdcnosti — af uZ jako obraz na
zdi zakoupeny v galerii, jako fotografie
v editoridlu v Casopisu nebo jako luxus-
ni portrét. Mijj velky sen je vytvaret lu-
xusni beauty fotografie pro znacky jako
Chanel nebo Swarovski.

Organizujete Skoleni a akce pro
ostatni fotografy, mizete néjaké jme-
novat? A které jsou Vase nejoblibe-
néjsi?

Mam svoji skupinu fotograf na face-
booku, kterym se snazim aktivné po-
mdhat v jejich cesté. Natdcim videa na
sviij youtube kandl s ndvody a tipy pro
foceni. Fotografové mtiZou dorazit na
moje skupinové i individudlni kurzy
nebo si koupit n&ktery z uZ vytvore-
nych video kurzd. Muj nejoblibené;js{
je Mega foto den, ktery pofdddm pro
fotografy — je to super den plny foceni.
Postavim nékolik fotografickych scén,
v kazdé€ z nich jsou modelky a fotogra-
fové si mizou fotit vlastnim tempem.
V pribéhu dne je cekaji workshopy
a vyzkoudf si i tisk fotek. Co se tyce
mého youtube kandlu - jsou tam videa
pro fotografy vSech trovni a (témér
vSech) Zanrt, délané tak, aby pomoh-
ly feSit problémy spojené se zalatky
foceni, kreativnimi technikami i retu-
§i. Chci vSem lidem, které to zajima
pomadhat orientovat se ve svété focen{
a fotografie . ©

Fotografujete i portréty, co Vas
k nim tahne?

Miluju ten pocit, kdy mtizu z obycejné
Zeny udélat modelku, kterd vypada jak
z prvni strdnky ¢asopisu. Nabiji mé vi-
dét ji, jak se ji zvedne sebevédomi a citi
se krdsnd diky mym fotografifm.

Co rada délate ve volném case?
Maiam dvé déti, rdda s nimi trdvim cas
a nejradSi s rodinou spole¢né cestu-
jeme, coz je aktudln€ dost omezené.
Doufdme, Ze se k cestdm po svété bu-
deme moct brzy vritit.

Cestovani?

O cestovani s détmi pisSeme i blog
www.bizovi.cz a snaZime se lidi moti-
vovat k cestovani a presvédcit je, Ze déti
nejsou piekdzka pro cestovani, ale da se
to pohodove zvladnout i s nimi a navic
je to pomdhd rozvijet.

My

Dékuji a téSime se na dalsi setkani!
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Zapojte se mezi certifikované vyrobce
se znatkou KRAJ PERNSTEJNU
regionalni produkt®

S
"9ionint &

Regionalni znacku spravuje MAS Region Kunétické hory, z.s. Do certifikace se mo-
hou zapojit i producenti z mistnich akénich skupin Bohdanecsko Holicko a mésta
Pardubic. Znacku udéluje nezavisla certifikacni komise, slozend ze zainteresova-
nych vyrobcl, zastupci mistnich samosprav, Asociace regionalnich znacek a dalsich

organizaci. Tato komise také peclivé dohlizi na kvalitu a pInénf certifikacnich kritérii
uvyrobkii a produktd.

Pfinos certifikace
Umisténi informace na celorepublikovém webu ARZ a na webech regiont
a partnerskych systéma;
Zverejnéni v novinach ,Doma v Kraji Pernstejn(l’, v katalogu vyrobka
a ostatnich materialech region(;
Navazani komunikace a spoluprace s dalsimi vyrobci, moZnost propojeni
nabidky, moZnost zapojeni se i do dalsich aktivit, sdileni informaci;
Prezentaceaspolupracesregionalnimivyrobci, mistnimiprodejciasubjekty
poradajicimi prodejni a prezentacni akce aj.
Objevujte mistni kvalitni produkty. To, co je vyrobeno mistnim vyrobcem, to, co je vypro-
dukovano v mistnf krajiné, je jedinecné, nezaménitelné, a tudiz prirozené konkurence-
schopné i v globalnim svété. Ochutnavejte a vyuzivejte je!

Hlavni koordinator: MAS Region Kunétické hory, z.s., Husovo namésti 790, 533 04 Sezemice
Ing. Aneta Svatonova, tel.: 608 147 094, svatonova.masrkh@gmail.com
Ing. lvana Rehotov4, tel.: 777 693 680, rehorova.masrkh@gmail.com

www.masrkh.oblast.cz
Vice na www.regionalni-znacky.cz/kraj-pernstejnu
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Kvalitu systému znaceni zastieSuje Asociace regionalnich znacek od r. 2005.

V soucasné dobé se jednd o partnerstvi 30 subjektti s cilem zvySovani osvéty
o celospolecenském prinosu lokdlni produkce.

&

UZEMI KRAT PERNSTEIND regiondini produkt®

Certifikované produkty KRA] PERNSTE]NU regionalni produkt®

Jméno [ nazev firmy Nazev vyrobku/u Adresa provozovny e-mail web
(pro verejnou prezentaci)
Sarka Kucerova Svestky z Pod(il3an Poddl$any 1, 533 45 Opatovice nad Labem 608 614 292 sarkasyrova@gmail.com ceskesvestky.cz
Ladislav Soukal Zelenina z Rokytna Rokytno 163, 533 04 Sezemice 605 945 553 farmarokytno@seznam.cz www.ladislavsoukal.cz
FONTICULUS, spol. s ro. Sudli¢kovy ovocné destilaty a likéry 533 52 Hrobice 53 776242 884 info@sudlicka.cz www.fonticulus.cz
AGROSPOL HOSTOVICE, a s. Jablka Hostovice 79, 530 02 Pardubice 603302359 mlatecek@agrospol-hostovicecz  www.agrospol-hostovice.cz

Jan F. Vesely

HouslafJan F. Vesely

Dlm hudby —Konzervator Pardubice, Sukova 1260, 530 02 605143 405

violinvesely@seznam.cz www.lutjier-vesely.com

Jiti Vaclavik Ganoderma—reishi Dolany 22, 533 45 Opatovice nad Labem 777 003 062 pavel@jedlehouby.cz jedlehouby.cz

Pavel Janos Pardubicky pernik Pavel Jano3 Very Junkové 306, 530 03 Pardubice 466261167 pernikjanos@seznam.cz pernikjanos.cz

Dominik Lazni¢ka Kvétovy med Prelovice 27, 533 41 Prelovice 605 935 098 d.laznicka@email cz

Ing.Jan Sochor Dolanska husa Dolany 31, 533 45 Opatovice nad Labem 603 965558 statekdolany@seznam.cz

Véra Skutilova Farmarské brambory z Chvojence Chvojenec 234, 534 01 Holice 602 614 721 farma.skutil@seznam.cz

Truhlafstvi Mrstik s.ro. Tradi¢ni vyrobky z masivu 53316 Strasov 75 775 214 071 jmtruhlarstvi@seznam.cz jmtruhlarstvi.estranky.cz
Zemédélské a obchodnidruZstvo Syrové kravské mléko ze Zivanic Zivanice 206, 533 42 Zivanice 603 205 507 zod.hejna@seznam.cz www.zodzivanice.cz
Bratrancl Veverkovych Zivanice

Josef Branda Holicka zmrzlina u Pepeho Hradecka 527, 534 01 Holice 777797 759 josefbranda@seznam.cz Fb:Zmrzlina-u-Pepeho
Edita Bizova Umélecké fotografie Letisté Pardubice, Prazska 179, 530 06 Pardubice VI 774 060 613 edit@editbphoto.com www.editbphoto.com
KNEDLIKY KADAVY, spol.sro.  Knedliky Kadavy VI¢i Habrina 118, 533 41 Lazné Bohdaned 777 920 070 knedliky@knedliky-kadavy.cz www.knedlikykadavy.cz
MgA. Hana Krauseova Hanako autorské doplriky Nam. Cs. Legif 1088, 530 02 Pardubice 775 686 819 hanako@hanako.eu www.hanakodesign.cz
Zemédélska spoleCnost Ostretin a.s. Cerstvé mléko z Ostretina 534 01 Ostretin 273 466 686159 kaplan@zsostretin.cz www.zsostretin.cz
Zdenék Pavlis Kunéticka tocend Kunétice 23, 533 04 Sezemice 777 008 003 zmrzka kunetice@gmail.com

Rybniénf hospodarstvi, s.ro. Pernstejnsky kapr Sadka 148, 533 41 Lazné Bohdaned 602 556 331 adolfvondrka@rhb.cz www.pernstejnskykapr.cz
Diana Houdova MIé&né vyrobky z Farmy Apolenka Na Okrajich 156, 530 02 Spojil 775614 618 diana.apolenka@seznam.cz www.apolenka.org

Mgr. Monika Pavlisova RemesIna zmrzka z mnam kary Smilova 320 Pardubice 608 014 016 monika.pavlisova@seznam.cz www.zmrzlina kunetice.cz
Jiff Vaclavik Jedlé houby Dolany 22, 533 45 Opatovice nad Labem 777 003 062 pavel@jedlehouby.cz www.jedlehouby.cz
Statek Junek Byliny KFiceri 11, 533 41 KFicen 734107 203 statekjunek@seznam.cz www.farmapaseky.cz/statek-junek

INFORMACNI ZDROJE: www.regionalni-znack



