Termin

1.5.2022
0Od 13 hod

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

Horni Redice

KAM NA HOLICKU
Kveten 2022 - |.

Akce

Prvomajovy cyklovylet
Kazdoroc¢ni vylet na kolach po okoli Holicka. Sraz ve
13:00 u Obecniho domu. Vice na www.horniredice.cz

Kazdé pondéli
0Od 19:30 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Jemna joga

Lekce pomalého, klidného cvi¢eni pod vedenim kvalifikované cvicitelky jégy Lucie
Schejbalové. Hlavni ddraz je kladen na dychani a praci s dechem, protazeni, uvolnéni
a relaxaci. Vice na www.centrumpaprsek.cz

5.5.2022
0d 17 hod

Gymnazium
Dr.E.Holuba
Holice

Koncert pro Afriku s ABBOU
Prijdte si pfipomenout nejzndméjsi hity skupiny ABBA v poddani péveckého sboru gym-
nazia. Vice na www.gyholi.cz

5.5.2022
0d 17:30

Stodola arealu
fary
Horni Jeleni

Tropické orchideje
Pfednaska s promitanim P. Jaroslava Jiraska o krdsach, zvlastnostech, rozmanitosti,
vyskytu v pfirodé a péstovani orchideji. Vice na www.hornijeleni.cz

6.-31.5.2022

Kulturni ddm
Holice

Prehlidka tvorby vytvarného oboru ZUS Karla Malicha
Vernisdz dne 6.5.2022 od 17 hodin. Prostory galerie + vitriny I. Poschodi. Vice
na www.kdholice.cz

6.-7.5.2022

ZUS K. Malicha
Holice

Ustredni kolo ve hfe na bici nastroje

Po oba dny probiha celostatni soutéz sélovych hracli a soubor( (bici i akustické nastro-
je). V patek to jsou bici soupravy a v sobotu melodické bici a soubory bicich nastroja
do 15 ¢lend. Vice na https://www.zusholice.cz/

Kazdy patek do
konce ¢ervna
Od 18:30 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Sportovni kurz Bud' fit pro zacatec¢niky v uzaviené skupiné

Pokud hledate zabavnéjsi alternativu namisto posilovny, je toto intenzivni celotélové
cviceni, kombinace silového a aerobniho tréninku, s pouzitim zatézové tyce, kotoucl
tfi hmotnosti a stepu idealnim feSenim pod vedenim zkusené cvicitelky Petry Burcalo-
vé. Vice na www.centrumpaprsek.cz

7.5.2022

SC Blanka
Horni Redice

Craw Maga - kurz ucinné sebeobrany pro Zzeny a déti

Pod vedenim Michala Janouska se naucime, jak se spravné branit. Velmi oblibeny se-
minar. Vice na https://www.facebook.com/445174615651197/photos/
a.445180802317245/2057856611049648/

8.5.2022
0Od 13:30 hod

SC Blanka
Horni Redice

Redicky atletak

Atletika nanecisto pro déti i dospélé. Prijdte si uzit nedélni odpoledne a vyzkouset at-
letické discipliny hod granatem, skok do dalky, béh a sprint. Vice na
www.facebook.com/events/309321231287057 ?ref=newsfeed

8.5.2022
Od 14 hod

Kulturni ddm
Holice

Festival Jana Holuba
Prehlidka détskych dechovych orchestr(i zavita do Holic
po Sesté. Vice na www.kdholice.cz

10.5.2022
0d 19 hod

Kulturni ddm
Holice

Zdenék Izer ,,Na plny coole”
Celovecerni zabavny porad Zderka lzera, ve kterém se divaci
opét setkaji s jeho jedine¢nym humorem. Vice na www.kdholice.cz

13.5.2022
0d 19 hod

Kulturni ddm
Byst

MARIEN - folkovy koncert
Koncert folkové skupiny pro kazdého ...Vice na www.byst.cz

14.5.2022
0d 9 hod

Pardubice,
Hradec Kralové

16. Hradubicky béh
Pratelsky béh mezi mésty Hradec Kralové a Pardubice, kde je start zavodu. Cilem je
Ceperka. Délka trati 10 km. Zavod zapojeny do BéZeckého poharu D35. Vice
na https://d35.ph7.cz/

14.-15.5.2022

Méstsky stadion
Holice

Hasic¢ské zavody

Okresni kolo mladych hasicli, okresni kolo dorostu, pozarniho sportu a kvalifikace
na MCR v béhu na 60m. K vidéni budou réiznorodé discipliny. Pfijdte se podivat a pod-
pofit mistni druZstva.
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Termin

19.5.2022
16-17:30 hod

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

RVC Holoubek
Holice

KAM NA HOLICKU
Kveten 2022 - |I.

Akce

Prednaska "Rozpad rodiny oCima déti"

Prednasi Mgr. Markéta Manova - pracuje jako soci-

alni a poradenska pracovnice v Ambulantnim centru

pro déti a dospélé s nejriznéjsim spektrem potizi. Zaroven

pracuje jako terapeut v centru pro rodinné poradenstvi, pracuje s celym rodinnym
komplexem. Vstupné 50 K& a pfrihlaseni pres prihlaSovaci formulaf na
www.rvcholoubek.cz

21.5.2022
7-14 hod

Mazanec
Uhersko

Rybarské zavody Uhersko
Registrace od 6 hod

24.5.2022
8:30-12 hod

RVC Holoubek
Holice

Spoleény vylet autobusem do Mini ZOO v Castolovicich

Sraz na autobusovém ndadrazi 8:15, odjezd v 8:30 hodin. S sebou si vezméte svacinu a
dobrou naladu. Ndavrat kolem 12 hodiny. Pfihlaste se v Holoubku nebo na mobil na
mobil 733 141 960, 606 911 379

27.5.2022
Od 18 hod

Kulturni ddm
Holice

Jifi Kolbaba ,,.Sedm divu Islandu”

Island je druhym nejvétSim ostrovem Evropy. Dynamickd geologie z néj déla ojedinélé,
fotogenické misto. Objevime termdlni prameny, gejziry, boutlivé vodopady, tipytivé
ledovce, vulkanickou barevnou padu i svéZe zelené nekonecné plochy. Sugestivni kraji-
na, ve které potkame spisSe zbloudilé koné nebo ovce, pfipomina peklo i raj. Cestovatel
a fotograf Jifi Kolbaba, vicepresident Ceského klubu cestovateld, ktery navstivil jiz pres
130 zemi svéta, byl na oblibeném Islandu minimalné jiz dvacetkrat. Diashow Jifiho Kol-
baby pofddana k vyroci cestovatele Dr. Emila Holuba. Vice na www.kdholice.cz

27.-28.5.2022

ZUS K. Malicha
Holice

Vyroéi 70 let od zalozeni $koly ZUS Holice
70 let zalozeni ZUS Holice - v bohatém programu se predstavi kapely a soubory celé
Skoly. Vice na https://www.zusholice.cz/

27.-29.5.2022

Horni Jeleni

46. rocnik Festivalu trampskych pisni v Hornim Jeleni
Patek 27.5.2022 v 21 hod- slavnostni zapaleni festivalo-

vého ohné. Sobota 28.5.2022 - prehlidka soutéznich £
kapel, v podvecer vystoupeni hostli. Nedéle
29.5.2022 v 10 hod - slavnostni ukonceni festivalu, S8
vitézna kapela zahraje posledni pisen festivalu.
Doprovodny program festivalu: Mobilni trampské
muzeum — expozice trojrozmérnych predmeét(, ¢lankd,
fotografii, pribéhy osobnosti trampingu, suvenyry tykajici
se historie trampingu. Vice na www.kftp.cz
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28.5.2022
0Od 7:30 hod

Holice

Akademie pro starsi a pokrocilé: Poznavaci zajezd
Program zajezdu: Hrusice — Konopisté — Prlihonice. Vedouci zajezdu: Mgr. Jaroslava
Janeckova. Vice na www.kdholice.cz

28.5.2022
9-11 hod

Autocamp
Hluboky
Holice

Hledani ,,Pernikového srdce”
Dobrodruzna cesta se spoustou ukoll a lusténi zahadné tajenky v okoli rybniku Hlubo-
ky. Vice na www.ddm.holice.cz 5

28.5.2022
11-23 hod

Meéstska trznice
Holice

Gulaskost Holice 2022

7. ro¢nik soutéze ve vareni kotlikového gulase plny kuchar-
skych workshop( a ochutnavek dobrého jidla a piti, spoje-
ny s gastro jarmarkem, soutézemi pro jedliky a hudebnim
programem. Porada spolek Kultura pro mésto, z.s. Vice na
https://gulaskost.kulturapromesto.cz

28.5.2022
Od 15:00 hod

Hajenka
v Zernové
Chvojenec

Koncert v Zernové
V programu se predstavi Hubertovi trubaci, velice pfijemny koncert v pfijemném pro-
stredi.

28.-29.5.2022

Jezdecka staj
Dolni Jeleni

Rodeo a Junior Cup
Oblibené westernové discipliny, v sobotu pro dospélé, v nedéli pro déti.
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