Termin

28.4.-29.5.
2023

MAS

HOULICKO ops.

Misto

Kulturni ddm
Holice

KAM NA HOLICKU
Kveten 2023 - |.

Akce

Historie Klubu Ceskych velocipedistti Holice
Vitriny prvniho patra

Duben-Cerven
2023

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Volna mista v tfimésic¢nich sportovnich kurzech — Bud' fit, Powerjogy
a Fitjogy

Cviceni v uzaviené skupiné s maximdlnim poctem 12 cvi¢encl pod vedenim zkuSenych
cvicitelek. Vice na www.centrumpaprsek.cz

1.5.2023

Horni Redice

Prvomdjovy cyklovylet
Sraz u Obecniho domu ve 13 hodin. Spole¢ny vylet
po blizkém okoli. Vice na www.horniredice.cz

1.5.2023

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Specialni cviceni pro Sirokou verejnost

na statni svatek 1. kvétna

17:30 — Jemna joga s cvicitelkou Luckou Schejbalovou

18:45 — Nohy, bfisko, zadecek s cvicitelkou Ditou Sponarovou
Vice na www.centrumpaprsek.cz

4.5.2023
Od 18 hod

Kostel sv. Katefi-
ny Horni Roven

Hasicska mse, slouzena ku cti sv. Floriana, patrona hasict

Poradd Asociace Svatého Floridna CR Horni Roveri a Rimskokatolicka farnost Horni Ro-
ven.

Vice na www.dolniroven.cz

5.-31.5.2023

Kulturni ddm
Holice

Piehlidka tvorby vytvarného oboru ZUS Karla Malicha Holice
Vernisaz dne 5. 5. 2023 od 17 hodin.

5.5.2023
Od 19 hod

Kulturni ddm
Byst

Divadelni predstaveni: SIRENY NA CESTACH
Zabavna show trojice herecek a zpévacek — Sandry Pogodové, Lindy Finkové a Jitky
Asterové. Pfedprodej vstupenek zahdjen od 11.4.2023.

5.5.2023
Od 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Divadelni predstaveni: PLANETA SLEPIC
One-man-show Lukase Pavlaska.

7.5.2023
14-17 hod

Artykadlo
Holice

Mechovy obraz

HIT INTERIERU. Dozvite se vie o vyhodach téchto Zivych dekoraci, jejich bezidribovost
i nadcasovost.

Vice na www.artykadlo.cz

7.a8.5.2023

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Specialni cviceni pro Sirokou verejnost na statni svatek
Nedéle 7. kvétna 18:40 — Nohy, bfisko, zadecek s cvicitelkou Ditou
Sponarovou. Pondéli 8. kvétna 19:00 — aerobni cvi¢eni + posilovani + £
strecink s cvicitelkou Luckou Kucerovou

Vice na www.centrumpaprsek.cz

g ?‘ﬁ- L

8.5.2023
0d 13:30

Sportovni areadl
Blanka Horni Re-
dice

Redicky atletak

Soutézeni v klasickych atletickych disciplindch pro malé

i velké sportovce. Vhodné pro rodiny s détmi. Sraz 13:30.

Vice na www.facebook.com/settings?tab=profile&section=username

8.5.2023
14-17 hod

Artykadlo
Holice

Svatecni keramika
Prijdte i spolec¢né s détmi si vytvofit krasnou dekoraci.
Vice na www.artykadlo.cz

10.5.2023
17-20 hodin

RVC Holoubek
Holice

Jak zZit ve spokojené rodiné v podani Mgr. Klary Bartonickové

Co muZete udélat pro spokojenost svoji a svych blizkych? Pojdte ji hledat pomoci kou-
Covacich karet, diskuze i prace s télem. Vstupné 150 K¢.

Vice na www.rvcholoubek.cz
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Termin

12.,19.,26.5.

a 2.6.2023
0d 19:50

MAS

HOULICKO ops.

Misto

VC Paprsek
Dolni Jeleni

KAM NA HOLICKU
Kveten 2023 - |I.

Akce

Minikurz Dance Aerobik v duchu Olgy Sipkové

Pod profesiondlnim vedenim se naudite nejen aerobni sestavu, ale si i zaposilujete
a kvalitné se protahnete. Délka lekce 75 minut

Vice na www.centrumpaprsek.cz

13.a14.5.
2023

Artykadlo
Holice

Siti bot - balerin

V tomto kurzu nabizim usiti zakladniho modelu mokasin, tzv. do ,U“, ktery zvladne usit
kazdy dospély zac¢atecnik nebo ditko starsi cca 12 let.

Vice na www.artykadlo.cz

15.5.2023
0Od 19 hod

RVC Holoubek
Holice

Rucni tvoreni pro dospélé - Siti, hackovani, pleteni s Janou lzaiaszovou
Budeme dokoncovat letni tasku z dubnového Siti a zvlddneme zdklady hackovani. Se-
tkame se v dolni tvorivé dilné a vstupné je 60 KE. Prosim o pfihlaseni pres telefon nebo
pfimo v Holoubku.

Vice na www.rvcholoubek.cz

15.5.2023
17:30-20:30

Artykadlo
Holice

Rok s bylinkami
tentokrat s vychazkou do pftirody.
Vice na www.artykadlo.cz

16.5.2023
18:00-20:30
hod

Artykadlo
Holice

Akvarelové relaxa¢ni malovani

Ziskate védomosti o vybéru papiru a Stétcl, o malbé

do suchého ¢i mokrého podkladu. Vyzkousite si realisticky

pristup i stylizaci. Zvladneme zobrazit krasné krajinky, rostliny

i zvitata. Malovani akvarelem se Vam dostane pod klzi. Vice na www.artykadlo.cz

17.5.2023
Od 18:00

Spolecensky sal
ZUS Karla Mali-
cha

Koncert ucitelQ
. Ucitelé Zakladni umélecké skoly Karla Mali-
: cha Vas srdecné zvou na tradi¢ni Koncert
uciteld. Vstupné dobrovolné.
Vice na www.zusholice.cz,
) www.facebook.com/zusholice

A Nty

——

18.5.2023
16-18 hod

RVC Holoubek
Holice

Seminar Jak se pripravit na péci o ¢leny rodiny zavislych na nasi pomoci

V podani vrchni sestry Markéty Vaskové Domaciho hospice Andéll straznych Holice
a Bc. Dany Fifernové DiS.

Vice na www.rvcholoubek.cz

20.5.2023

Artykadlo
Holice

Kurz reflexni terapie

Reflexni terapie jako jedna z nejstarSich pfirodnich
metod, vychazejici z projekce lidského téla do nartu
a plosek nohou, je zrovna tak uc¢inna pro diagnos-
tiku zdravotniho stavu, jako i pro vlastni terapii.
Vice na www.artykadlo.cz

20.5.2023

Kulturni ddm
Holice

Jara Cimrman, Zdenék Svérak — AKT

Akt je nejstarsi z her Divadla Jary Cimrmana. Sestava se opét ze dvou casti — série od-
bornych referatd, tykajicich se Zivota a dila Jary Cimrmana, a druhou ¢ast tvori ucelena
jednoaktova hra se zpévy a tanci Akt. Vlastni divadelni hra (prfevedena restauratory do
soucasnosti) pojednava o opétovném setkani malite Zily a jeho manzelky se syny, kte-
rych se v jejich détském véku zbavili, aby mél Zila klid na uméleckou praci.

Rezie: Ladislav Smoljak. Hraji: Zdenék Svérak, Genadij Rumlena nebo Jan Hrabéta, Mi-
lori Cepelka nebo Petr Reidinger.

21.5.2023
0Od 10 hod

Hfisté za soko-
lovhou v Dolni
Rovni

1. rocnik Stafetového tymového zavodu Rovenska 24.
Propozice a registrace na www.tjsokolroven.cz
Vice na www.dolniroven.cz, www.tjsokolroven.cz
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Termin

25.5.2023
0d 17:30

MAS

HOULICKO ops.

Misto

Sal byvalého
kina Orel
Horni Jeleni

KAM NA HOLICKU
Kveten 2023 - IlI.

Akce

Zavérecné vystoupeni flétnového, kytarového
a tanecniho oboru Centra volného casu

25.5.2023
18-21 hod

Artykadlo
Holice

Pfirodni zahrada

Ukazeme si, jak navrhnout vasi vysnénou zahradu, jak pracovat s pfirodnimi podmin-
kami zahrady, popovidame o pldé a mozZnostech jeji tvorby, probereme sortiment
rostlin a vhodné kombinace. Cas budeme vénovat i vasim konkrétnim pozemkm.

Vice na www.artykadlo.cz

26.-28.5.2023

Aredl u Nory
Horni Jeleni

47. rocnik Festivalu trampskych pisni
Vice na www.kftp.cz

27.5.2023

Obec Chvojenec

Détska akce
VI'CE na www.chvoienec.cz

27.5.2023
9-13 hod

Artykadlo
Holice

Sladké kvaskové peceni

Kurz pro vSechny milovnice kvaskového peceni, které by s kvaskem rady pekly i sladké
dobroty, ale jesté trochu vahaji.

Vice na www.artykadlo.cz

27.5.2023
14-17 hod

Artykadlo
Holice

Kokedama

V prekladu kokedama znamena ,,mechova koule“.
Béhem kurzu si vyberete podle narok( a stanovisté
vhodnou rostlinu, nasledné projdeme krok po kroku

ke zhotoveni vasi Kokedamy. Vice na www.artykadlo.cz

27.5.2023

Holice - méstska
trznice (roh ulic
Havlickova a
Bratfti Capka)

Gulaskost Holice 2023

8. rocnik soutéze ve vareni kotlikového gulase plny kucharskych workshopl a ochutna-
vek dobrého jidla a piti, spojeny s gastro jarmarkem, soutézemi pro jedliky a hudebnim
programem. Pofada spolek Kultura pro mésto, z.s.

Vice na https://gulaskost.kulturapromesto.cz

27.5.2023

Kulturné spole-
censké centrum
Blanka
Horni Redice

1.6.2023
0Od 15.30 hod

DDM Holice

Détsky den
Zabava pro vsechny déti od 17 hodin, bazarek,
dobroty, malovani na oblicej, tetovani.
Vice na www.horniredice.cz

Détsky den

Stanovisté se soutézemi, tombola, vystoupeni
tanecnich zajmovych uatvarG pri DDM, opékani
parka. Vice na ddm.holice.cz

3.6.2023
9-11 hod

Autocemp
Hluboky

Hledani pernikového srdce
Vychazka kolem rybniku Hluboky s plnénim rtznych ukold
Vice na ddm.holice.cz

3.6.2023
9-17 hod

Artykadlo
Holice

Siti bot — sandaly
Na kurzu budeme vyrabét kozené sandaly presné na svoji nohu.
Vice na www.artykadlo.cz

3.6.2023
14-17 hod

Artykadlo
Holice

Jak vonét ve svém zivlu
Vorime ve svém Zivlu. Teprve pak zacina pracovat
ta prava alchymie. Vice na www.artykadlo.cz

4.6.2023
9-13 hod

Artykadlo
Holice

Keramika koule
Prijdte si vytvorit tyto oblibené koule.
Vice na www.artykadlo.cz
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