o
l MAS

HOLUICKO ops.

Termin

31.1.-28.2.
2024

Misto

Kulturni ddm
Holice

KAM NA HOLICKU
Unor 2024 - |.

Akce

Petr Spacek - Le Quattro Stagioni
Rok v obrazech Petra Spacka. Vice na www.kdholice.cz

1.2.2024
15:30-18 hod

Artykadlo
Holice

Priprava na pfrijimaci zkousky z matematiky
Nabizime Vam intenzivni pfipravu na pfijimaci zkousky na stfedni
Skoly z matematiky. Vice na www.artykadlo.cz

1.2.2023
17:30-20:30
hod

Artykadlo
Holice

Vyroba domaci kosmetiky
Naucime se vyrabét pevny Sampon a tuhy deodorant. Povime
si také spoustu uzite¢nych informaci o domaci kosmetice.

Leden — brezen
2024

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Trimésicni sportovni kurz Bud' fit

Cvic¢ime v utery od 18:30, ¢tvrtek od 18:30, pro uUplné zacatecniky v patek od 18:30.,
velmi efektivni cvi¢ebni kurz s cilem vytvarovani postavy, zvyseni kvality svalt vedouci
k vyssi spotiebé energie a spalovani tuk(. Vice na www.centrumpaprsek.cz

Leden — brezen
2024

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Trimésicni sportovni kurz Powerjogy

Cvi¢ime v utery od 20 hod, Fitjégy ve Ctvrtek od 20 hod., protahujici a posilovaci cvice-
ni vedouci ke sprdvnému drzeni téla s dirazem na kvalitu provedeni jednotlivych cviku
a individualni pfistup ke kazdému cvicenci. Vice na www.centrumpaprsek.cz

3.24.2.2024
9-13 hod

Artykadlo
Holice

4.2.2024
14-17 hod

Artykadlo
Holice

Vyroba loutky
Ptijdte si vyrobit krdsnou originalni loutku. Oba dva
dny vyrdbime v stejny ¢as. Vice na www.artykadlo.cz

J Keramika andél
: Vytvofite si krdsného keramického andéla 30 cm vyso-
kého. Vice na www.artykadlo.cz

stfeda a nedéle
0Od 18:30 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Oteviené cvicebni hodiny pro Sirokou verejnost Nohy, brisko, zadecek
Cviceni uréené pro Sirokou vefejnost s profesionalni cviditelkou Ditou Sponarovou
(tabata, kruhovy trénink, bosu, stepy, fitbally, overbally, TRX, ..) Vice na
www.centrumpaprsek.cz

0d 5.2.2024
Kazdé pondéli
0d 17 hod

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Vzdélavaci centrum Paprsek, Dolni Jeleni
Novy kurz hravé angli¢tiny pro predskolaky. Déti se uci angli¢tinu hravou formou. Vice
na www.centrumpaprsek.cz

5.2.2024
17-19 hod

RVC Holoubek
Holice

Rucni tvoreni pro dospélé s Janou lzaiaszovou
Jarni dekorativni tvoreni - kviti na vétvi¢ce. Prosim o pfihlaseni pres telefon nebo pfi-
mo v Holoubku. Vice na www.rvcholoubek.cz

5.2.2024
17:30-20:30
hod

Artykadlo
Holice

Kurz moderni kaligrafie pro zacatecniky
Na kurzu Psani je hrani vdm ukazi jak zacit s moderni kaligrafii a jak pouzivat brush
pen. Kurz je uréen pro zacatecniky a je vhodny i pro levaky. Vice na www.artykadlo.cz

6.2.2024
Od 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Lita vtom
Komedie o tom, co viechno se muze stat, kdyz se zapletete do jedné nevinné Izi. Fil-
mové promitani. Vice na www.kdholice.cz

7.2.2024
0d 19 hod

Kulturni ddm
Holice

Jdi za Stéstim

Vzpominkovy koncertni porad "Jdi za Stéstim" v poda-
ni Bohuse Matuse a Mariana Vojtka nabizi ohlédnu-
ti za nejvétsi osobnosti nasi popularni scény Karlem
Gottem. Vice na www.kdholice.cz

0d 9.2.2024
Kazdy patek

VC Paprsek
Dolni Jeleni

Cviceni dévcat — pohyb pro radost

Od 16 hodin (1.-5. t¥ida ZS) a od 17 hodin (6.-9. tfida zS).
Celkova pohybova priprava, pohybové hry, prvky aerobiku,
kruhovy trénink, cviceni na bosu, stepech, fitballech, overbalech.
Vice na www.centrumpaprsek.cz
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Termin

10.2.2024
8:45-11 hod

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

RVC Holoubek
Holice

KAM NA HOLICKU

Unor 2024 - |I.

Akce

Varme jinak ,Zdravé, chutné, hravé”

Interaktivni kulindfsky seminar na téma: Posileni imunity v zimé. Pfrednasi Mgr. Marti-
na Vrbicka - odbornice na zdravou vyZivu a vareni. Vice na www.rvcholoubek.cz

10.2.2023
0Od 9 hod

Holice

Holicky masopust
V poradi 20. Holicky masopust. Maskarni pravod se vy-
pravi na trasu po centru mésta a pak na Staré Holice!
Maskardadi vyjdou od kulturniho domu. Vice na
www.kulturapromesto.cz

;\..- 3

10.2.2023
9-16 hod

Horni Roven

Masopustni pravod
SDH Horni Roven porada tradi¢ni masopustni
pravod v Horni Rovni. Vice na www.dolniroven.cz

10.2.2024
Od 19:30 hod

Hostinec
u Cervink(
Horni Redice

11. Sokolsky ples
K tanci a poslechu Tiger Swing, vstupné 300 K¢, v cené darek pro pary
a malé obcerstveni. Vice na www.tjsokolhorniredice.cz

12.2.2024
8:30-10:30 hod

RVC Holoubek
Holice

Jarni trénink paméti s Mgr. Ludmilou ValeSovou

Oblibeny trénink paméti v rdmci Vzdélavani seniort v Holoubku - letos nové tfi pondél-

ky na jare (12.2., 18.3. a 15.4.). Vice na www.rvcholoubek.cz

12.2.2024
0Od 16 hod

Africké muzeum
Dr. Emila Holuba
Holice

Akademie pro starsi a pokrocilé, téma: Radost na sklonku Zivota

Oblastni charita Pardubice bude sdilet zkuSenosti, jak zpfijemnit konec Zivota nasim

blizkym a vysvétli, Ze pecujici osoby na to nemusi byt sami. Vice na www.kdholice.cz

13.2.2024
0d 17 hod

Kulturni ddm
Holice

Noemova archa

Kino pro déti. Zjistéte, co se délo v podpalubi nejbajnéjsi lodi na svété. Vice na

www.kdholice.cz

13.2.2024
18-20:30 hod

Artykadlo
Holice

Akvarelové relaxacni malovani

Béhem kurzu Vas nauc¢ime uplné od zaklad( to nejdllezitéjsi z akvarelu a akvarelové

ilustrace. Vice na www.artykadlo.cz

13.2.2024
0Od 18:30 hod

ZUS K. Malicha
Holic

Sportovec roku mésta Holic 2023
Vyhlaseni nejlepsich sportovcll mésta Holic za rok 2023

14.2.2024
16-19 hod

Artykadlo
Holice

Vyroba skritka
Prijdte si vyrobit krdsného skritka s Gabinou.
Vice na www.artykadlo.cz

17.2.2024
Od 13:30 hod

Obecni hostinec
Dolni Redice

Turnaj v pauzirovaném mariasi
BlizSi informace na tel.: 731180984.

17.2.2024
0Od 20 hod

Obecni budova
Chvojenec

Sokolsky ples
K poslechu a tanci hraje DUO Fontana, vstupenky v pfedprodeji.

17.2.2024
0Od 20 hod

Restaurace
U Zvonicky
Litétiny

Hasicsky ples

SDH Litétiny pofada hasiésky ples. Hraje skupina Univerzal. Vice na www.dolniroven.cz

17.2.2024
Od 20 hod

Kulturni ddm
Komarov

Hasicsky ples
SDH Komarov porada
www.dolniroven.cz

hasicsky ples. Hraje skupina Evergreen.

17.a18.2.2024
9-16 hod

Artykadlo
Holice

Kresleni pravou mozkovou hemisférou

Na kurzech kresleni se odreagujete a osvojite si zakladni tech-
niky a schopnosti kresleni, naucite se vnimat hrany, mezery,
vztahy, svétlo a stin i celek. Vice na www.artykadlo.cz
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Termin

18.2.2024
0Od 14 hod

MAS

HOLUICKO ops.

Misto

Restaurace
U Zvonicky
Litétiny

KAM NA HOLICKU
Unor 2024 - I11.

Akce

Détsky karneval
SDH Litétiny porada détsky karneval. Vice na www.dolniroven.cz

19.2.2024
16:30-19 hod

RVC Holoubek
Holice

KLUB ZKUSENYCH zaméstnanych Zen 50+
Vyuzijte kazdé pondéli prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti. V pondéli 19.2. diskuze
na téma Jak se vyrovnat se zménou. Vice na www.roro50.cz, tel. 603 566 141, zdarma

19.2.2024
17:30-20:30
hod

Artykadlo
Holice

Kurz moderni kaligrafie pro pokrocilé
Navazeme na kurz pro zacatecniky a budeme se zlepsSovat v a budeme si hrat s rlizny-
mi efekty v textu (stinovani, blending a falesny akvarel) naucime se bounce letting.

20.2.2024
0d 9:30 hod

RVC Holoubek
Holice

Karneval v Holoubku

Uterni dopoledne pIné pisnicek, taneckd, her pro nase nejmensi déticky (1-3 roky). Rej
masek zacind v 9.30 hodin, vitany détské i dospélacké masky. Vice informaci na
www.rvcholoubek.cz

20.2.2024
Od 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Bratfri

Kino. Jeden z nejvétsich pribéha studené valky o odbojové
skupiné bratrd Josefa a Ctirada Masinovych. Vice informaci
na www.kdholice.cz

21.2.2024
0d 19 hod

Kulturni ddm
Holice

Kafe u Osmanyho
Origindlni zabavny porad popularniho médniho ndvrhare
kubanského plvodu Osmanyho Laffity. Vice na www.kdholice.cz

24.2.2024
9-12 hod

Artykadlo
Holice

Mechovy obraz
Dozvite se vie o vyhodach téchto Zivych dekoraci, bezidrzbovost, nad¢asovost. Odne-
sete si svlij vytvor dom(. Vice na www.artykadlo.cz

25.2.2024

Hostinec
u Cervink(
Horni Redice

Détsky karneval
Zabava a soutéze pro déti. Tombola.
Diskotéka. Vice www.horniredice.cz

25.2.2024
0d 15 hod

Kulturni ddm
Komarov

Détsky karneval
SDH Komadrov porada détsky karneval.
Vice na www.dolniroven.cz

27.2.2024
18-20:30 hod

Artykadlo
Holice

Akvarelové relaxacni malovani

Béhem kurzu Vds naucime Uplné od zaklad( to
nejdUlezitéjsi z akvarelu a akvarelové ilustrace. Vice
na www.artykadlo.cz

27.2.2024
0d 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Hotel Palace

Kino. Blazniva komedie Romana Polanského odehrdvajici se na Silvestra 1999 v luxus-
nim hotelu ve Svycarskych Alpach, kde se protinaji Zivoty hostu a téch, ktefi pro né pra-
cuji. Vice na www.kdholice.cz

29.2.2024
Od 19:30 hod

Kulturni ddm
Holice

Graham Linehan: AJTACI
Britsky televizni humor na ¢eském divadelnim jevisti - divadelni predstaveni z IT pro-
stfedi. Vice na www.kdholice.cz
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